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Deelnemende Verenigingen

De Vlaamse Vereniging voor Sportgeneeskunde organiseert deze dag in  
samenwerking met volgende verenigingen:

•	 Belgian Federation of Sport Physiotherapy (BFSP)
•	 Belgian Society of Radiology (BSR)
•	 Belgische Vereniging voor Orthopedie en Traumatologie (BVOT)
•	 Internationaal Centrum Ethiek in de Sport (ICES)
•	 Koninklijke Belgische Vereniging voor Fysische Geneeskunde en Revalidatie 

(KBVFGR/SRBMPR)
•	 Risicovechtsportplatform Vlaanderen
•	 Sport- en Keuringsartsen (SKA)
•	 Vakgroep Bewegings- en Sportwetenschappen - UGent
•	 Verbond der Vlaamse Tandartsen (VVT)
•	 Vlaams Apothekersnetwerk (VAN)
•	 Vlaamse Beroepsvereniging van Voedingsdeskundigen en Diëtisten (VBVD)

met ondersteuning van Sport Vlaanderen en de Vlaamse Trainersschool

Organisatie

MEDICONGRESS
Noorwegenstraat 49, 9940 Evergem, Belgium
Phone: +32 (0)9 218 85 83 – Fax: +32 (0)9 344 40 10
Email: laurence@medicongress.com
Web: www.vvsport.be and www.medicongress.com

BELEIDSTEAM GEZOND SPORTEN VVS
Jan Boone
Luk Buyse
Brecht de Coninck
Jan Gielen
Lennert Goossens
Koen Scheerlinck
Adelheid Steyaert
Ruth Verrelst

Welkomstwoord

Beste collega,

Wij zijn verheugd en ook wel fier u uit te kunnen nodigen op het VVS congres 
2017 dat plaats vindt in Gent op zaterdag 22 april 2017.

Dit congres is de vrucht van een werkelijke multidisciplinaire samenwerking met 
11 Vlaamse verenigingen die betrokken zijn in de sportwereld. 

Het congres is gegroeid uit de kern die het beleidsplan Gezond Sporten realiseert 
in opdracht van VVS en in samenwerking met Sport.Vlaanderen. Het is opgevat 
als een samenkomst van congressen waarbij iedere vereniging of cluster van 
twee verenigingen parallel een eigen programma brengt met centraal in het 
programma een plenaire sessie over grensoverschrijdend gedrag in de sport 
die verzorgd wordt door ICES.  

De bedoeling is uiteraard over het muurtje te kijken om kennis te vergaren en 
uw netwerk te vergroten. Netwerking zal ook specifiek aandacht krijgen tijdens 
de pauzes.

Hoogachtend,

Het Organizerend Comité
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Programma - Voormiddag

08.30		  Registratie

09.00		  Welkom
		  Luc Vanden Bossche, voorzitter VVS

		  Parallelle Sessies 

		  SKA en Risicovechtsportplatform Vlaanderen
		  Chair: Marc Geenen, SKA
09.10 - 10.10	 Kinderen en risicovechtsporten: OK of KO?
		  Rik De Kinderen, Turnhout
		  Patrick Cras, UZA
		  Jikkemien Vertonghen, VUB

		  BFSP en KBVFGR/SRBMPR
		  Chair: Adelheid Steyaert, UZ Gent
09.10 - 09.30	 Core stability in relatie tot letsels van het onderste lidmaat
		  Cedric De Blaiser, UGent

09.30 - 09.50	 Revalidatie na hamstringblessure: Because the incidence  
		  is crying out for evidence
		  Erik Witvrouw, UZ Gent

09.50 - 10.10	 Sportieve voet bij het kind
		  Luc Vanden Bossche, UZ Gent

10.10		  Koffiepauze

		  Plenaire Sessie

10.30 - 10.40	 Beleidsplan Gezond Sporten VVS: Stand van zaken
		  Koen Scheerlinck, Ninove		

10.40 - 12.00	 Preventie van seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sport
		  Tine Vertommen, Thomas More & UAntwerpen
		  Lore Vandevivere, ICES

12.00		  Lunch met netwerking

		  Algemene Vergadering VVS

Programma - Namiddag

		  Parallelle Sessies

		  Vakgroep Bewegings- en Sportwetenschappen - UGent
13.30 - 15.00	 Get Fit 2 Sport: De basis voor primaire sportletselpreventie  
		  bij jonge sporters (theorie & oefensessie)
		  Lennert Goossens, UGent

		  VAN en VBVD
		  Chair: Jo Verstuyft, VAN
13.30 - 13.55	 Gezond sporten: De belangrijkste trainingsprincipes
		  Nick Audooren, Forza

14.00 - 14.25	 Voorbereiding op sportuitdaging: Voedingsbasisprincipes
		  Stephanie Scheirlynck, Nevele

14.30 - 14.55	 Gezonde voeding tijdens de verschillende trainingsfases
		  Gino Devriendt, UZ Gent

		  BVOT en BSR
13.30 - 13.55	 Radiale polspijn
		  Beeldvorming: Jan Gielen, UZA
		  Klinisch: Petrus Van Hoonacker, AZ Monica & UZA

14.00 - 14.25	 Scafolunair complex-carpaal trauma
		  Beeldvorming: Maryam Shahabpour, VUB
		  Klinisch: Petrus Van Hoonacker, AZ Monica & UZA

14.30 - 14.55	 Biceps en slaplesies
		  Beeldvorming: Michel De Maeseneer, VUB
		  Klinisch: Olivier Verborgt, AZ Monica & UZA

15.00		  Receptie
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Registratie

Registratiegelden
				    Tot 15 maart		  Vanaf 16 maart
Deelnemer			     € 35,00		       € 50,00
Student*			     € 30,00		        € 50,00

*Een kopie van de studentenkaart zal gevraagd worden tijdens het registratieproces. 
Er worden maximum 50 studenten toegelaten.

De inschrijving omvat:
•	 toegang tot de wetenschappelijke sessies
•	 programmaboek en gerelateerde documenten (aanwezigheidscertificaat, 

badge, ...)
•	 koffiepauze en lunch zoals vermeld in het programma
•	 toegang tot de receptie
 
Hoe registreren?
Het online inschrijvingsformulier is beschikbaar via www.multidisciplinaircongres.be.

Betaling
•	 Overschrijving op rekeningnummer: 

IBAN: BE82 0012 9901 1468 
BIC: GEBABEBB 
Bank: BNP Paribas Fortis

•	 Kredietkaart: enkel VISA en MasterCard worden aanvaard

Annulatie
Annulaties ontvangen voor 1 maart geven recht op een terugbetaling van 
50%. Een geschreven annulatie is noodzakelijk om recht te hebben op deze 
terugbetaling. Alle terugbetalingen gebeuren na het Congres. Er is geen 
terugbetaling voor annulaties na 1 maart.

Algemen Informatie

Locatie
Het Pand - Onderbergen 1, 9000 Gent

Dit voormalig dominicanenklooster is prachtig gerestaureerd en is nu eigendom 
van de Gentse Universiteit. Het fungeert voornamelijk als congrescentrum, maar 
ook een aantal merkwaardige collecties van diverse vakgroepen vonden er 
onderdak. U kunt er onder meer een prachtige verzameling glasraamfragmenten 
bewonderen. ‘Het Pand’ bevindt zich vlak naast de Sint-Michielskerk.

Bereikbaarheid
•	 Met de wagen: Parkeren kan in de St Michielsparking (volg signalisatie P). 

Deze parking is gelegen vlak tegenover Het Pand.
•	 Met trein en tram: Tram 1 vanuit  het St Pietersstation met halte op de 

Korenmarkt waar u de brug oversteekt (St Michielshelling). Aan de kerk gaat 
u naar links en u vindt Het Pand vlak om de hoek.

Adres: Sint-Michielsparking, Sint-Michielsplein 8, 9000 Gent

Datum
Zaterdag 22 april 2017

Accreditering
Een aanvraag tot accreditering is ingediend bij het RIZIV.

Aanwezigheidscertificaat
Een aanwezigheidscertificaat wordt na afloop van het Congres per e-mail 
verstuurd naar de aanwezige deelnemers.

Tentoonstelling
Tijdens het Congres zullen firma’s hun producten tentoonstellen in de koffie- en 
lunchruimte.

Aansprakelijkheid
Noch de organisatoren, noch Medicongress kunnen aansprakelijk worden 
gesteld voor ongevallen of diefstallen die zich voordoen tijdens het Congres.
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