
L’EXPERIENCE 

SOMNOMED 
DR EMMANUEL BAYONNE 

ORL LIBERAL 

LE RAINCY 



CONFLIT D’INTERET 

INVITÉ À DEJEUNER EN 2015 PAR RESMED 

POUR 55€ 

INVITÉ À DEJEUNER EN 2015 PAR 

SOMNOMED POUR 25€ 

AUCUNE REMUNERATION POUR ÉTUDE OU 

PRESENTATION 



EXPERIENCE EN MATIERE 

D’ORTHESE 

ORL ET ANCIEN CCA EN CHIRURGIE MAXILLO-

FACIALE 

D.I.U. SOMMEIL ET SA PATHOLOGIE EN 2011 

DEBUT AVEC L’ORTHÈSE RESMED EN 2009 

DEBUT AVEC L’ORTHÈSE SOMNOMED EN 

2013 

70 ORTHÈSES SOMNOMED POSÉES  



L’EXPERIENCE SOMNOMED: 5 

ÉTAPES 

ETAPE 1: CONFIRMER L’INDICATION. 

INFORMATION AU PATIENT 

DEMANDE D’ENTENTE PREALABLE 

BILAN DENTAIRE 

ETAPE 2: PRISE D’EMPREINTES ET DES MESURES 

ETAPE 3: REMISE DE L’ORTHÈSE.  

COTATION DES DIFFÉRENTS SYMPTOMES (RONFLEMENT, QUALITÉ DU RÉVEIL, 

SOMNOLENCE DIURNE, CÉPHALÉES AU RÉVEIL, NYCTURIE, AUTRE) 

INFORMATION SUR LES PREMIERES IMPRESSIONS 

ETAPE 4: RÉGLAGES EN FONCTION DE LA TOLÉRANCE ET DE L’EFFICACITÉ 

ETAPE 5: ENREGISTREMENT DE CONTROLE.  



INTERET DE L’ORTHÈSE 

SOMNOMED 

ORTHÈSE EN DEUX PARTIES 

INDÉPENDANTES 

PAS DE RISQUE DE DEFORMATION DES 

BIELLETTES 

REGLABLE PAR INCREMENT DE 0,1 MM DE -1 

MM À + 5 MM 

RIGIDE AVEC UNE TRÈS BONNE CONTENTION 

DENTAIRE 

DURABLE 



INTERET DE L’ORTIES SOMNOMED 

MOINS EXIGENTE EN TERME DE DENTURE 

POSSIBLE CHEZ L’EDENTÉ MAXILLAIRE 



CONTRE-PARTIE 

PLUS VOLUMINEUSE EN BOUCHE. 

PRISE DE MESURES UN PEU PLUS 

TECHNIQUE. 



PRISE EN CHARGE 

SUR DEMANDE D’ENTENTE PRÉALABLE 

RENOUVELABLE TOUS LES 2 ANS À CONDITION 

D’UNE VÉRIFICATION DE L’EFFICACITÉ DU 

TRAITEMENT EN POLYGRAPHIE 

LPP N° 2407378 PRIX: 274 € 

EN PREMIERE INTENTION SI SAOS MODERÉ 

SYMPTOMATIQUE MAIS SANS COMORBIDITÉ 

CARDIOVASCULAIRE.  

EN SECONDE INTENTION SI SAOS MODÉRÉ 

SYMPTOMATIQUE AVEC COMORBIDITÉ 

CARDIOVASCULAIRE OU SAOS SEVERE EN CAS 

D’ECHEC OU REFUS DE LA PPC  



PRISE EN CHARGE 

HAS VERSUS CNAM 

L’HAS PRÉVOIT UNE INDICATION EN PREMIERE 

INTENTION EN CAS DE SAOS LEGER À MODÉRÉ AVEC 

SOMNOLENCE LÉGÈRE A SÉVÈRE SANS COMORBIDITÉ 

CARDIOVASCULAIRE. 

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2012-01/somnodent-

10_janvier_2012_4049_avis.pdf 

NON REPRISE PAR LA CNAM QUI NE PRÉVOIT QU’UNE 

INDICATION EN SECONDE INTENTION.  

http://www.codage.ext.cnamts.fr/cgi/tips/cgi-

fiche?p_code_tips=2407378&p_date_jo_arrete=%25&p_menu=FICHE&p_site=A

MELI 

EN PRATIQUE PAS DE REFUS SI ARGUMENTÉ. 
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PRISE D’EMPREINTES 

EMPREINTE MAXILLAIRE Y COMPRIS EN CAS 

D’EDENTATION 

EMPREINTE MANDIBULAIRE: 3 DENTS PAR 

HÉMIARCADE. ARC INCISIVO-CANIN 

SUFFISANT 
MESURE DE LA PROPULSION MAXIMALE À PARTIR 

DE LA POSITION DE REPOS AVEC LA GAUGE. 

CIRE D’OCCLUSION EN POSITION 

THÉRAPEUTIQUE 







CAS PARTICULIER DU PATIENT 

EDENTÉ 

INDIQUER AU PATIENT DE VENIR AVEC SON 

APPAREIL DENTAIRE.  

PREVOIR 15 MINUTES DE PLUS 

ASSISTANCE TECHNIQUE DE SOMNOMED 

TOUJOURS BIENVENUE 





PREMIERES IMPRESSIONS 

GENE PROVOQUÉE PAR LE VOLUME EN 

BOUCHE, RESPONSABLE D’UN BAVAGE ET 

D’UNE SÉCHERESSE BUCCALE.  

4 À 5 NUITS POUR S’Y HABITUER. 



PREMIERES IMPRESSIONS 

BONNE TOLÉRANCE ET EFFICACITÉ  

PAS DE VESTIBULOVERSION INCISIVE 

INFÉRIEURE, DE LINGUOVERSION 

SUPÉRIEURE OU D’INFRACLUSIE MOLAIRE 

POUR LE MOMENT. 

UN SEUL ARRET POUR MAJORATION D’UNE 

DYSFONCTION D’ATM 


