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GIORNATA NAZIONALE PER LA
DIAGNOSI DELLE RINITI VASOMOTORIE

Soffri di una fastidiosa ostruzione respiratoria nasale?
Il dottore ti dice che non sei allergico?
Non hai trovato rimedi efficaci?
Sei allergico e non hai tregua dai tuoi sintomi respiratori?
Vieni a Varese
il 13 novembre 2015, dalle 8 alle 12,
presso I'ambulatorio di Otorinolaringoiatria
dell’'Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

ti proponiamo uno studio gratuito
della citologia nasale

E un esame rapido e indolore che consiste nel prelievo di
poche cellule della mucosa nasale.
Il risultato verra comunicato entro pochi giorni.

Ambulatorio ORL , 1° piano, padiglione Centrale, vecchio ospedale (ingresso da viale Borri)
Perinformazioni ed appuntamenti chiamare il numero 0332-393278









. Cellula ciliata



SISTEMA MUCOCILIARE
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Virali

: Batteriche
Croniche  Mjcotiche

da agenti fisico-chimici

Senili o da cronicizzazione di particolari processi ri

Non Allergiche

A cellularita:

Ormonali

Iatrogene

Istaminica

Neutrofila

Eosinofila (NARES)

Mastocitaria
Eosinofilo-mastocitaria (NARESMA)
Iipotiroidismo

Gravidica

Pre-mestruale

Da abuso di a

Adrenergica o angiospa

Colinergica

Psicotica
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SOVRAPPOSIZIONE
DI PIU’

POLIPOSI NASALE

NARES

RINITE ALLERGICA '






ALLERGIA AGLI ACARI
SOVRAPPOSIZIONE NARES
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CITOLOGIA
NASALE

CAMPIONAMENTO PROCESSAZIONE OSSERVAZIONE



- Nasal scraping
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SEDE DI PRELIEVO
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COLORAZIONE RAPIDA
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May Grunwald’s puro May Grunwald’s diluito 1/1 5 Acqua distillata Giemsa diluito 1/10

3’ 6’ 1 30°















50 campi microscopici a 1000x in immersione

Area di distribuzione prelievo citologico









CITOLOGIA NASALE:
LEGENDA VALUTAZIONE SEMIQUANTITATIVA

Campi microscopici O....... [T 100 b 200 e300 i A0 [T 50
(1000x in immersione)
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Ciliate 0 1-100 101-200 | 201-300 >300 CCE %
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Mucipare 0 1-100 101-200 201-300 >300
Metaplas. 0 1-100 101-200 201-300 >300
Neutrofili 0
Eosinofili 0
Mastcellule O
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 Con la citologia nasale e possibile identificare il
BIOFIM a livello nasale pertanto rappresenta un
metodo diagnostico ma anche un mezzo di
valutazione della risposta della terapia alle
Infezioni rinosinusali.

- Batteri
« Miceti — spore
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» Valutare I’efficacia della terapia nelle
allergopatie: si valuta il numero di eosinofili
presenti

» Utile per dimostrare 1’efficacia
dell’1mmunoterapia specifica. Citologia pre-
durante-termine del trattamento con il vaccino



Motilita ciliare

La clearance mucociliare nasale
rappresenta un meccanismeo di difesa
aspecifico mediante il quale le impurita
vengono trasportate nel muco presente a
livello dell’'epitelio per mezzo del battito
ciliare nel rinofaringe

Nelle patologie rinosinusali si rileva una
riduzione della clearance mucociliare dovuto
ad un inadeguato movimento ciliare o ad un
aumento dello spessore del muco (processo
iInflammatorio)






PATOLOGIE

FIBROSI CISTICA
DISCINESI PRIMARIE CILIARI

gruppo eterogeneo di malattie genetiche a trasmissione
autosomica recessiva responsabili di un alterazione del
trasporto mucociliare nelle vie respiratorie
Sdr. Kartegener (Situs Viscerum Inversus)
(Bronchietasie-Rinosinusite C)

Sdr. Delle cilia immobili

DISCINESIE SECONDARIE

Inflammatorie - infettive
(pseudomonas aeruginosa, haemophilus, staffilococco

streptococco, micoplasma, neisseria etc.)



STRUMENTO UTILE PER IL MONITORAGGIO DI
STUDI CLINICI

Studio clinico su 100 bambini con infezioni ricorrenti

delle vie aeree sottoposti a trattamento con glucano ed
Arginina. Valutato il profilo citologico pre e post trattamento
con dimostrazione del risultato positivo mediante
I'osservazione della riduzione della cellularita patologica.
IN PRESS

Studio sul profilo cellulare, sulla flora saprofitica e

sulla clearance mucociliare nel bambini in eta prescolare
per stabilire un indice prognostico di malattia.

IN PROGRESS



TAKE HOME MESSAGE

- METODICA DIAGNOSTICA INNOVATIVA, NON INVAS
- ECONOMICA, RIPETIBILE, DI FACILE ESECUZIONE

- FOLLOW UP

- INDICE PROGNOSTICO

- ADEGUAMENTO E CONFER
DELLA TERAPIA



