
 

 

In the Medals: My Favorite Cases  

Dr Paul Ajamian OD FAAO 

28478‐SD exp.07/20/2013/CET C‐18692/O IP ‐ Event ID EV‐37552 

  

 This course will present a number of timely and challenging cases that the primary care 

doctor of optometry is likely to encounter. Management utilizing the latest pharmacology 

and technology will be emphasized. 

 

 Objectives: 

 Ensure proper medical and family history is taken 

  PPrroovviiddee  aa  CCoommpprreehheennssiivvee  eeyyee  eexxaamm..    

 List all meds and ocular meds 

 ** Presentation will provide different cases – patient work‐up, diagnosis, treatment 
options (topical and oral medications) and outcomes will be discussed. 

 

 

  EEqquuiippmmeenntt    

 
 SSlliitt  llaammpp  bbiioommiiccrroossccooppyy 

 GGoonniioossccooppyy 
 DDiiffffeerreennttiiaall  DDiiaaggnnoossiiss 

  

 MMeetthhooddss  ttoo  ssttuuddyy  PPPPMMDD 

 SSlliitt  llaammpp  bbiioommiiccrroossccooppyy 

 HHiissttooppaatthhoollooggyy 

 EElleeccttrroonn  mmiiccrroossccooppyy 

 SSppeeccuullaarr  mmiiccrroossccooppyy  ((iinn  vviivvoo)) 

 CCoonnffooccaall  mmiiccrroossccooppyy  ((iinn  vviivvoo)) 

 EExxaammiinnaattiioonn  ooff  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss 

 HHiissttoollooggyy 

 IICCEE 
 UUnniillaatteerraall 

 SSppoorraaddiicc 

 SSyymmppttoommaattiicc 

 PPrrooggrreessssiivvee 

 MMiiddddllee  aaggee 

 FF>>MM 

 CCoorrnneeaall  eeddeemmaa,,  ggllaauuccoommaa..  IIrriiss  cchhaannggeess  ccoommmmoonn 

 EEnnddootthheelliiaall  cceellllss  llaarrggee,,  pplleeoommoorrpphhiicc 

 EEnnddoo  cceellllss  mmaayy  ssttaaiinn  ffoorr  kkeerraattiinn 

 NNoorrmmaall  aanntteerriioorr  aanndd  ppoosstteerriioorr  bbaabbddeedd  aanndd  nnoonnbbaannddeedd  DDMM 



 

 

 ““IIccee  cceellllss””  oonn  ssppeeccuullaarr 

 

 

 GGllaauuccoommaa::  TTooppiiccaall  mmeeddiiccaattiioonnss,,  ffiilltteerriinngg  ssuurrggeerryy.. 
 TTaakkee  hhoommee  ppooiinnttss 

 PPPPMMDD  iiss  aa  rraarree  bbuutt  aallssoo  ppoooorrllyy  rreeccooggnniizzeedd  eennddootthheelliiaall  ddyyssttrroopphhyy.. 

 AAnnnnuuaall  eeyyee  eexxaammiinnaattiioonn  wwiitthh  ggoonniioossccooppyy  aanndd  IIOOPP  cchheecckk..    IIff  uunncclleeaarr  ddiiaaggnnoossiiss,,  ssppeeccuullaarr//  

ccoonnffooccaall  mmiiccrroossccooppyy.. 

 UUssuuaallllyy  aassyymmppttoommaattiicc  aanndd  nnoonn‐‐pprrooggrreessssiivvee 

 SSyymmppttoommaattiicc  ccaasseess  oofftteenn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ggllaauuccoommaa.. 

 PPPPMMDD  wwiitthh  iirriiddooccoorrnneeaall  aaddhheessiioonnss  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  iinnccrreeaasseedd  IIOOPPss.. 

 PPPPMMDD  aassssoocciiaatteedd  GGllaauuccoommaa  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  mmaannaaggee,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  ppaattiieennttss  wwhhoo  hhaavvee  

uunnddeerrggoonnee  KKeerraattooppllaassttyy.. 

 TThhee  pprreesseennccee  ooff    iirriiddooccoorrnneeaall  aaddhheessiioonnss  iiss  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ffaaccttoorr  tthhaatt  iinnfflluueenncceess  

oouuttccoommee  ooff  kkeerraattooppllaassttyy  oonn  PPPPMMDD  ppaattiieennttss.. 

 PPaauull’’ss  PPeeaarrllss 

 EEaarrllyy  oonnsseett 

 GGrroouuppeedd  vveessiicclleess  wwiitthh  bblliisstteerr‐‐lliikkee  aappppeeaarraannccee,,  ssuurrrroouunnddeedd  bbyy  ggrreeyy  hhaazzee 

 OOfftteenn  uunniillaatteerraall 

 BBaanndd  oorr  ssnnaaiill  ttrraacckk  vvaarriiaanntt 

 VVAA  uussuuaallllyy  uunnaaffffeecctteedd 

 EEaarrllyy  CChhoorrooiiddaall  NNeeoovvaassccuullaarr  MMeemmbbrraannee  ((CCNNVVMM))  DDeevveellooppmmeenntt::    

  
 

 OOppttiiccaall  CCoohheerreennccee  TToommooggrraapphhyy  ((OOCCTT))  DDiiaaggnnoossiiss 

  

 OOCCTT 

 IInn‐‐vviivvoo  mmeeddiiccaall  ddiiaaggnnoossttiicc  iimmaaggiinngg  mmooddaalliittyy     
o PPeerrffoorrmmss  hhiigghh‐‐rreessoolluuttiioonn,,  ccrroossss‐‐sseeccttiioonnaall   

o ttoommooggrraapphhiicc  iimmaaggiinngg  ooff  tthhee  iinntteerrnnaall  mmiiccrroossttrruuccttuurree   

o ooff  bbiioollooggiicc  ssyysstteemmss     
o IIss  aabbllee  ttoo  ddeetteecctt  ssuubb‐‐cclliinniiccaall  ccoonnddiittiioonnss  tthhaatt  mmaayy  bbee  hhaarrdd  ttoo  sseeee  wwiitthh  ccoonnttaacctt  

bbiioommiiccrroossccooppyy  aanndd//oorr  FFAA
11

 

 SSeevveerraall  ssttuuddiieess  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  OOCCTT  ccaann  ddeetteecctt  ssuubb‐‐cclliinniiccaall  mmaaccuullaarr  eeddeemmaa  dduuee  ttoo  

ccoonnddiittiioonnss  tthhaatt  ccaauussee  ddeeccrreeaassee  iinn  vviissuuaall  aaccuuiittyy  ssuucchh  aass  EERRMM,,  VVMMTT,,  aanndd  CCSSMMEE 

  

 CCoonncclluussiioonn 

 AA  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  ccaassee  hhiissttoorryy,,  tthhoorroouugghh  ooccuullaarr  eexxaammiinnaattiioonn,,  OOCCTT,,  aanndd  FFlluuoorreesscceeiinn  

AAnnggiiooggrraapphhyyiiss  iimmppoorrttaanntt   
 

 PPeeaarrllss 
 

 OOvveerrvviieeww 
o    
o     RReevviieeww  ooff  ppaatthhoollooggyy 
o     DDiiaaggnnoossiiss   
o     MMaannaaggeemmeenntt 



 

 

  

 CChhaaiirr‐‐ssiiddee  tteessttss 

 IIccee  PPaacckk  TTeesstt:: 

 TTeennssiilloonn®®  TTeesstt    ((EEddrroopphhoonniiuumm  cchhlloorriiddee)) 
 LLaabboorraattoorryy  TTeesstt 

 SSeerroollooggiicc  tteessttiinngg:: 

 OOtthheerr  LLaabboorraattoorryy  TTeessttss…… 

 

 CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss 
 PPrreeddnniissoonnee 

 SSiiddee  eeffffeeccttss::  aasscceeppttiicc  bboonnee  nneeccrroossiiss,,  hhyyppeerrggllyycceemmiiaa,,  hhyyppeerrtteennssttiioonn,,  
oosstteeooppoorroossiiss,,  iimmmmuunnee  ccoommpprroommiissee,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissttuurrbbaannccee,,  
ccaattaarraaccttss,,  ggllaauuccoommaa,,  pprrooxxiimmaall  mmyyooppaatthhyy,,  ggrroowwtthh  rreettaarrddaattiioonn  ((iinn  
cchhiillddrreenn)),,  ddyyssmmoorrpphhiicc  ssoofftt  ttiissssuuee  cchhaannggeess.. 

 OOtthheerr  iimmmmuunnoossuupppprreessiivveess…… 

 AAzzaatthhiioopprriinnee 

 CCyycclloossppoorriinnee 

 MMyyccoopphheennoollaattee 
 PPllaassmmaapphheerreessiiss   

 PPllaassmmaa  eexxcchhaannggee 

 RReemmoovveess  AAcchhRR‐‐AAbb  ffrroomm  cciirrccuullaattiioonn 

 

 MMeessttiinnoonn  3300mmgg  PPOO  qq44hh 

 OOtthheerr  CCoonnssiiddeerraattiioonnss 

 LLiiffeessttyyllee 

 CCoonnccoommiittaanntt  ddiisseeaassee 

 EEmmoottiioonnaall  rreessppoonnssee 
 


