Bezoek/Visite Remedy Bank & Hortus Alkmaar
18.06.2016

Als doorgewinterde homeopaat bent u ongetwijfeld benieuwd naar de herkomst van homeopathische middel-
en en grondstoffen die hiervoor gebruikt worden. Daarom organiseert de Unio Homeopathica Belgica op zater-
dag 18 Juni een daguitstap naar de Remedy Bank en Hortus Alkmaar Kruidentuin in Nederland.

Hortus Alkmaar Kruidentuin is een botanische tuin, gespecialiseerd in geneeskrachtige kruiden.
De tuin is in 1981 aangelegd als productietuin voor de ontwikkeling van natuurlijke geneesmiddelen. In de loop
der jaren is de tuin uitgebreid tot de huidige opperviakte van 2 hectare. Hortus Alkmaar Kruidentuin is uniek
door de verscheidenheid aan soorten en oorspronkelijke rassen.

Remedy Bank wil evolueren in een vitgebreide verzameling van gecertificeerde homeopathische grondstoffen
en vitgangsmaterialen voor de bereiding van homeopathische middelen. Sinds een aantal jaren ervaren
apotheek-opstellers en kleine laboratoria een drastische daling van het aantal beschikbare gecerificeerde
homeopatische grondstoffen en vitgangsmaterialen. De beschikbare merken ontwikkelen slechts een beperkte
verscheidenheid van grondstoffen of certificeren niet. De Remedy Bank pakt dit probleem aan en zorgt voor het
behoud en de beschikbaarheid van originele klassieke homeopathische geneesmiddelen.

( Programma b

07.00 Vertrek vanuit Strombeek-Bever (opstapplaats 1)
08.00 Vertrek vanuit Crowne Plaza Antwerpen (opstapplaats 2)
10.00 Aankomst in de Remedy Bank
12.00 Vertrek naar Fletcher Hotel Heiloo
12.15 Lunch in Fletcher Hotel Heiloo
14.00 Vertrek naar Hortus Alkmaar Kruidentuin
14.15 Bezoek Hortus Alkmaar Kruidentuin
16.30 Einde excursie
18.00 Aankomst in Antwerpen
19.00 Aankomst in Strombeek-Bever

Opstapplaats 1: Carpoolparking, Antwerpselaan, Tram 3 - Esplanade

(N276 - A12 sortie 2 - www.carpool.be)

Opstapplaats 2: Gerard le Grellelaan 10, 2020 Antwerpen
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Bezoek/Visite Remedy Bank & Hortus Alkmaar
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Prijs en inschrijving

De prijs per persoon voor deze daguitstap bedraagt é5€.
Hierin zijn inbegrepen: autobus, toegang tot Remedy Bank en Hortus kruidentuin, 2-gangenlunch incl. rode
wijn, witte wijn en water, boterkoeken en koffie/frisdrank op de bus.

Tussen de middag genieten we een culinaire 2-gangen lunch in Hotel Fletcher in Heiloo. U heeft de keuze
tussen verschillende voor- en hoofdgerechten. Gelieve bij uw inschrijving uw keuze door te geven.

Voorgerechten

* Dungesneden kalfslende met een romige tonijnmayonaise, gemarineerde tomaatjes en pesto croutons
of

* Twee krokante geitenkaasloempia’s geserveerd met een dip van rode vijgen en een salade van

gemarineerde groene asperges (Vegetarisch)
of

* Frisse zalmtartaar geserveerd met een kreeftenmayonaise en een traditionele bruchetta
of

* Romige soep van gegrilde paprika met een vleugje créme fraiche (vegetarisch)

Hoofdgerechten

* In roomboter gebakken rundermedaillons met een café de Paris saus
of

* Krokant op de huid gebakken roodbaarsfilet met een dakje van chorizo en een saffraan-roomsaus
of
* Quiche met een garnituur van tomaat, pesto en mozzarella geserveerd met een frisse chiffonade van
diverse kruidensoorten (Vegetarisch)

Bovenstaande gerechten worden geserveerd bijpassende garnituren.

Schrijf u nu in!

hitp://www.etouches.com/UHBRemedyBank

Betalen kunt u per overschrijving op het rekeningnummer van de Unio:
IBAN BE06 0682 1771 6022 (BIC GKCCBEBB)

Bekijk hier de video van het bezoek in 2013: http://bit.ly/25tO0IFO




