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ANATOMIA

PATOLOGICA DIGITAL

Na Covilhd, o servico de Anatomia
Patologica funciona da mesma for-
ma que nas outras unidades hospi-
talares. A diferenca é que ndo é “in
loco”, mas a distancia, em tempo
real, através de video-conferéncia.
Este método resulta da articulacdo
de seis softwares: requisicao, ser-
vico das andlises, macroscopia, s-
-clinico, digitalizador e o programa
de visualizacdo de imagens. Tudo
para que o resultado possa chegar
ao médico em bhoas condicdes. A
inovacdo do programa resulta da
articulacdo entre todos estes servi-
€0s, uma vez que 0s outros progra-
mas existentes ndo tém esta inte-
gracao e centralizacdo do processo
do doente. Nos EUA e Canada ja é
usado para diagndstico, mas em
Portugal apenas na Covilha.
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ROSA TOME
Responsavel pelo Servico
de Anatomia Patoldgica

Quando em 2001 foi convidada para
constituir o servico de Anatomia Pa-
toldgica do Centro Hospitalar Cova
da Beira, na Covilhd, Rosa Tomé es-
tava longe de imaginar a evolucdo
que este departamento teria. Se até
ao final de 2012, o departamento
apenas recolhia e processava as pe-
cas para a posterior realizacdo de
exames de anatomia patoldgica, ac-
tualmente, gracas as vantagens da
telemedicina, pode realizar todo o
processo até a divulgacdo do dia-
gnostico. Foi a Rosa Tomé que o Ins-
tituto de Patologia e Imunologia Mo-
lecular da Universidade do Porto
(IPATIMUP) e a empresa zmway se di-
rigiram para apresentar o “Anatomia
Patologica Digital”. Acompanhou
todo o processo de implementacdo.
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“Ha beneficios que nao
se traduzem sO em euros”

Fazer uma biopsia no hospital da Covilha ou no Porto &, hoje
em dia, exactamente igual. Mas é na Invicta que estdo 0s
medicos que, atraves de telepatologia, fazem o diagnostico. Os
custos desceram e o prazo de entrega dos resultados também.

RAQUEL GODINHO
rgodinho@negocios.pt
PEDRO ELIAS
Fotografia

‘ ‘ os outros hos-
pitais,omédico

de Anatomia

Patoldgica esta

uma ou duas salas depois dos labo-
ratérios. Na Covilhdnéo. Estado ou-
troladodeumaligacdoweb, através
de uma camara de video-conferén-
cia”, contaRosa Tomé.

O Centro Hospitalar Cova da

Beira conta apenas com a colabora-
¢dode técnicos de Anatomia Patolo-
gica. Entao, como sdo feitos exames
comoasbidpsias? Através de umser-
vicode Anatomia Patoldgica Digital.
Asamostrassaorecolhidase proces-
sadas até que, no Porto,omédico, por
teleconferéncia, faz o diagndstico.
Foiohospital daCovilha que,em
2012, respondeu afirmativamente
ao desafiolancado pelo Instituto de
Patologia e Imunologia Molecular
da Universidade do Porto (IPATI-
MUP) e pelaempresazmway. O pro-
jecto “Anatomia Patoldgica Digital”
foi apresentado a outras unidades
hospitalares, mas terasidoapresen-

cano interior do pais, bem como o
forte incentivo daequipado servico
de Anatomia Patoldgica, aditar este
desfecho. Por ndo contarem com
médicos destaespecialidade, os téc-
nicosrecolhiam asamostras, quere-
sultavam de cirurgias ou outro tipo
deintervencdes, e acabavam poren-
via-las para um laboratério em
Coimbra. Era aqui que todo o pro-
cesso tinha continuidade.
Umarealidade que esbarravana
frustracéo da equipa liderada por
Rosa Tomé. “J4 tinhamos saberes
adquiridos que ndo estavamos a por
em pratica, também nos desmotiva-
vamuito saber que tinhamos capa-

cidades que, se ndo forem trabalha-
das, sdo esquecidas”, contaarespon-
savel por este servico.
Agorajandoéassim. Desde 2012,
quando o projectocomecgouaserco-
locado em marcha, a equipa deste
servico transformouradicalmenteas
suasrotinas. Continuam a trabalhar
de segunda a sexta-feira, das 8 as 18
horas, mas desenvolvem uma gama
maisalargadade operacoes. “As ana-
lises sdo colhidas pelos clinicos, po-
demvirde consultas,debloco opera-
torio, de exames especiais, chegam-
nos ao servico acompanhadas de
uma requisicdo que é feita num
software que ja estd interligado com



A equipa do servico de Anatomia
Patolégica do Centro Hospitalar
Cova da Beira, na Covilha,

é constituida por cinco técnicos,
dois assistentes técnicos no
secretariado e uma assistente
operacional. Além de ter colocado
os equipamentos e reagentes,

a zmway é responsavel também
pela colocacdo de uma técnica
com especializacdo em
macroscopia.

o programa informatico”, explica
Rosa Tomé. Depois de feito o regis-
to, é criado um nimero de amostra
que vai acompanhar todo o proces-
so e dar origem a um codigo de bar-
ras que depois todos os equipamen-
tosvaoler. Segue-se amacroscopia,
processamento, inclusio, corte, co-
loracio, montagem, controlode qua-
lidade e, por fim, a digitalizacdo.

Menos tempo de espera

Umadasgrandesvantagensdes-
te sistema é o facto de toda a infor-
macao relativa ao doente ficar cen-
tralizada informaticamente no seu
processo tnico. O que acaba por mi-

POUPANCA

A utilizacdo deste novo
meétodo de anatomia
patolégica permite ao
hospital da Covilha uma
poupanca de 29,5 euros
por cada amostra.

nimizaramargem deerros. “Ndoha
necessidade de estarmosatranscre-
ver dados, quando havia coisas ma-
nuscritas nos papéis que andavama
circular, essainformacéo podiaper-
der-se em algum local e alguma era
dificil de transcrever”, frisaarespon-
savel pelo servigo.
Aarticulaciodetodasasfasesdo
projectode andlise permitiu, segun-
do as estimativas do hospital, pou-
pangas no custo unitario por amos-
trade 29,5 euros. Um corte superior
a50% por desenvolver todo o pro-
cessoaliendoenviarnadaparaoex-
terior. Mas “ha beneficios que néo
se traduzem sé em euros”, conside-
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ra Rosa Tomé. “O facto de, por
exemplo, uma analise chegar em
sete dias e ndo em 16 fez com os cli-
nicos conseguissem agendarumaci-
rurgia muito mais rapidamente e o
doente passou aestar menos tempo
aespera”, frisaaresponsavel.

Covilha como exemplo

Depois de mais de dois anos de
trabalho, foi realizado um estudo
para validar que néo havia diferen-
cas entre as pecas trabalhadas pelo
meédico a distancia ou em presenca
fisica. “Desse estudo resultou que
entre a Covilhae o IPATIMUP, que
é com quem nds trabalhamos, ndo

ha diferencas, ha 100% de coinci-
déncias”, explicou Rosa Tomé.
Esteeraopassoquefaltavapara
que o sistema pudesse ser reprodu-
zidonos outros hospitais. Umaspec-
to “extremamente positivo é a pos-
sibilidade de utilizar estamesmaso-
lucdonoutrasunidades, designada-
mente temos ja potencial interesse
manifestado por parte dasunidades
locais de saude da Guarda e Castelo
Branco”, explicou Miguel Castelo
Branco, presidente do Conselho de
Administracao deste centro hospi-
talar. Este €, assim, um projecto ino-
vador que podera sair do interior
paraoutros hospitais do pais.

hospitais, o médico
de Anatomia
Patolégica esta uma
ou duas salas depois
dos laboratoérios.

Na Covilha, ndo esta,
esta do outro lado
de uma ligacao web,
através de uma
camara de video-
-conferéncia.

O facto de, por
exemplo, uma
analise chegar

em sete dias e nao
em 16 fez com

os clinicos
conseguissem
agendar uma
cirurgia muito mais
rapidamente

e o doente passou
a estar menos
tempo a espera.

ROSA TOME

Responsavel pelo servico de
Anatomia Patolégica do Centro
Hospitalar Cova da Beira

Um aspecto
extremamente
positivo é a
possibilidade de
utilizar esta mesma
solucao noutras
unidades. Temos ja
potencial interesse
por parte das
unidades locais

de satde da Guarda
e Castelo Branco.

MIGUEL CASTELO BRANCO
Presidente do Conselho

de Administracdo do Centro
Hospitalar Cova da Beira
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