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UMA NOVA FORMA
DE ACOLHER

Arrancou em 2013 e é um circuito
de para acolher diabéticos tipo 2
que cheguem a APDP. Enquanto
aguardam a primeira consulta, os
utentes frequentam um plano de
trés meses onde Ihes sdo transmi-
tidas bases para o controlo da sua
diabetes. Numa primeira sessao,
realizam-se analises, retinografia e
electrocardiograma. Tendo em con-
ta os resultados desses exames é
agendado o acto médico. O circui-
to integra tambhém sessoes de edu-
cacdao em grupo nas areas essen-
ciais para a gestdo da doenca e me-
lhoria da compensacdo. Os dados
recolhidos pela APDP demonstram
que este modelo facilita a adesao
dos doentes a terapéutica, deixan-
do-os mais a vontade para gerir a
doenca e mudar comportamentos.

A FIGURA

JOAO FILIPE RAPOSO
Director Clinico da APDP

Jodo Filipe Raposo é o homem a
frente da direccdo clinica da APDP.
Para o médico, tém sido dados
grandes passos na terapéutica da
diabetes. “E possivel e continua a
ser muito necessario inovar. Tem
que haver uma instituicdo que puxe
o conhecimento para a frente”, de-
fende. Nao é s6 em termos cientifi-
Cos que é preciso actuar, mas tam-
bém na vertente social. 0 médico
reconhece que o isolamento ainda
continua a ser uma presenca forte
no modo como se vive a diabetes
em Portugal. “Hoje em dia, ainda é
dificil as pessoas assumirem em pu-
blico que tém diabetes”, lamenta.
Faltam embaixadores, rostos co-
nhecidos a associarem-se a causa.
Na APDP ha 140 trabalhadores
prontos a lutar pela causa.

REPORTAGEM

A educacao nao e a
cura. Mas esta la perto

Esta € a associacdo de diabéticos mais antiga do mundo.
Aqui, a idade nao é um posto, mas antes um incentivo para
continuar a inovar. Na APDP juntam-se varias especialidades.
Para actuar antes que a doenca seja mais forte.

WILSON LEDO
wilsonledo@negocios.pt
BRUNO SIMAO
Fotografia

hegam cheios de duvi-

das. Hiumabancadade

cozinhapronta paravé-

-los meter m#os 4 mas-
sa. Ou aos doces quase sem agucar,
neste caso. Esta é a Escola da Dia-
betes, um palacete amarelo na Rua
do Sol ao Rato,em Lisboa. Aqui fun-
ciona a area de formacédo da Asso-
ciagiio Protectorados Diabéticos de
Portugal (APDP).

Hareceitas de bolo, crumble e
bolachas. Paraaprender e fazer cair
alguns dos mitos. “A alimentacioe
a diabetes é sempre aquele tema
complicado”, diz a dietista Joana
Oliveira aos 15 participantes, qua-
se todos repetentes. Maos a obra.
Picadorasebatedeirasafuncionar.

Enquanto as sobremesas ga-
nham forma, a conversa surge. De-
batem-se rétulos, questionam-se
os beneficios dos alimentos, pro-
pdem-se mudancas as receitas. Joa-
naOliveiraestdla paralhes respon-
der. “Falamos de alimentacfo sau-
davel de uma forma mais pratica”,
explica. E assim desde 2013.

Asaulas de culinaria sdo apenas

um dos exemplos da filosofia que
move aAPDP: aeducacdo terapéu-
tica. A associacdo de diabéticos
mais antiga do mundo - criada em
1926 - também abre as portas para
quem niio temadoenca. E o casode
Parveez Sacoor, que se estreia no
curso de culindria. “Achei interes-
sante pela familia e por mim. Se
soubesse ja ca tinha vindo antes”,
conta. Acimade tudo, procurauma
mudanca de atitude.

0 poder da informacdo

“Pensamos em aproximar as
pessoas da informacao. A diabetes
exige uma gestdo 24 horas por dia.
Sao os cuidadores que acabam por

ser os seus proprios médicos, mas te-
mos que lhes dar os instrumentos”,
dizaenfermeira Ana Cristina Paiva.

Eelaque estd afrente do circui-
to de acolhimento de diabéticos
tipo 2 (ndo dependentes de insuli-
na) na APDP. Enquanto esperam
pela primeira consulta, os utentes
realizam exames e participam em
sessOes colectivas de esclarecimen-
to. “A formacio em grupo é muito
facilitadora destas mudancas de ha-
bitos”, resume.

Assim, actua-se mais cedo para
se resolver o problema. No fundo,
dotam-se os doentes de capacida-
des para gerir melhor a sua diabe-
tes. O que se trabalha é a maneira
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A APDP juntou-se a Gulbenkian
para tracar uma meta: prevenir
50 mil casos de diabetes em cinco
anos. “Com o crescimento que

a diabetes tem neste momento,
se ndo fizermos nada, ndo vamos
conseguir tratar este niimero de
pessoas. E uma epidemia, uma
pandemia mesmo”, posiciona Joao
Filipe Raposo. O esforco sera feito
pela prevencdo, com a promocao
de habitos de vida saudaveis.

como apessoavéadoencaeagere,
omodo como “se sente mais capaz
delidarcomela”.

Por ano, entram na APDP cer-
cade 15 mil pessoas com diabetes
tipo 2. S6 chegam a associagio os
casos de ma compensacio ou que
revelem ja a existéncia de compli-
cacdes. “Quando vém para c4, a si-
tuacdo é para ser melhorada ou
equilibrada, e depois o utente deve
voltar para os cuidados de satde
primario”, explica o director clini-
co Jodo Filipe Raposo.

Euma abordagem diferente da
que é seguidacomos cercade 3.800
diabéticos tipo 1 (dependentes de
insulina) que sdo seguidos naAPDP

37

POUPANCA

Um estudo da APDP
demonstra que os
doentes acompanhados
custam menos 37% do
qgue numa estrutura
publica equivalente.

durante todo o ciclo dasuadoenca.
Os principios educativos, esses, sio
0S Mesmos.

Sandra Ferreira descobriu que
tinha diabetes aos 22 anos. Ao prin-
cipio foi complicado assimilar a
mudanca, mas o tempo ajudou-a.
“Eo conjunto todo [insulina, ali-
mentacdo e exercicio fisico] que
nosajudaaregular as glicémias (ni-
veis de acticarno sangue). Aofimde
quinze anos ja se controla a diabe-
tes, mas nunca se acerta na totali-
dade”, confessa. Por isso mesmo,
mantém-se avontade de aprender.

Numeros pouco doces
Existem mais de um milhdo de

IV Edicdo do Prémio Saude Ssustentavel . :
Uma iniciativa do Negodcios em parceria com a Sanofi. "N
O ritmo de

portugueses com diabetes. Desse
total, 30% desconhecem que tém a
doenca. “O ritmo de crescimento
da diabetes continua muito acele-
rado. O sistema de satide tem de en-
contrar essas 300 mil pessoas que
andam por ai e tentar travar o cres-
cimento. Eum desafio tremendo”,
aponta Joao Filipe Raposo.

Por dia,em média, sdo diagnos-
ticados 160 novos casos. Mas ha
ainda muito por fazer. “Continua-
mos agastar muitodinheirono tra-
tamento das complicag¢des tardias.
Temos de comecar a actuar antes
de terem diabetes”, acrescenta.
Paraodirector clinicoda APDP, se-
ria mais benéfico realocar esses

fundos para a prevencio e educa-
cdo terapéutica.

“O Estado paga as consultas [na
APDP]. Para toda a formagéo de
pessoas comdiabetes e cuidadores
nio ha nenhum tipo de apoio ptibli-
co. Temos de ir buscar e angariar
fundos por outras vias”, explica.

Do outrolado, hdumasocieda-
de que continua a culpar os diabé-
ticos pelasuacondicdo. “Adiabetes
é um problemadanossasociedade
como tal”, relembra o médico. E
dela que advém os habitos que,
muitas vezes, justificam o surgi-
mento da doenca. E tempo de aca-
bar com eles. Pelaeducacéo, é acer-
tezada APDP. ®

crescimento da
diabetes continua
muito acelerado.

O sistema de saude
tem de encontrar
essas 300 mil
pessoas [diabéticas
sem o saberem]
que andam por ai

e tentar travar

o crescimento. E um
desafio tremendo.

JOAO RAPOSO
Director Clinico APDP

Pensamos em
aproximar as
pessoas da
informacao.

A diabetes exige
uma gestao 24 horas
por dia. Sao

os cuidadores que
acabam por ser

0S seus proprios
médicos, mas temos
que lhes dar

os instrumentos.

ANA CRISTINA PAIVA
Enfermeira APDP

E o conjunto todo
[insulina,
alimentacao e
exercicio fisico] que
nos ajuda a regular
as glicémias. Ao fim
de quinze anos ja se
controla a diabetes,
mas nunca se acerta
na totalidade.

SANDRA FERREIRA
Diabética Tipo 1

4 4




