“E muito FINALISSIMA
dificil e Destes doze

fazer ‘A cgnc_lidat_o§
escolhas” N so cincoirao

m José Cordeiro S CIC manha afinalnodia25
Presidente do juri - www.cmjornal.pt

do concurso AMesa de novembro

dos Portugueses

I E
VANESSA PEREIRA| | KAY GODEN FATIMA E MIGUEL OLIVEIRA | | INES FONSECA VANDA MANUEL BARBARA

Polvo com Choco e salada BARRADAS ing olo de mel aldo & lavrador Pudim do abade Caldo de grao orrego de leite FIGUEIREDO OLIVEIRA CARDOSO
batata-doce montanheira Fatias da China e bacalhau e carnes fumadas de Priscos com enchidos no forno Sopa da panela Dobradinha Bacalhau gratinado

OS1Z2EL)

AMESADOS

PORTUGUESES .
DESCOBRE
TALENTOS
NACIO

'“"""'l—

'%;-‘* e

= CONCURSO
ESTAHAANOS
APROMOVER
” ASNOSSAS
By - RECEITAS

NNSE S 88 8ssssnd w

REPS Ol.

ANP hOT recella® Puﬂul]ﬂ]_

ode Ser a Sy




2 ‘ ESPECIAL ‘ Quinta-feira, 13.11.2014 CORREIO DAMANHA

QUEM PASSARA? m DESTES DOZE FINALISTAS, SO CINCO IRAO CONFECIONAR PERANTE UM JURI DE 100 GASTRONOMOS

0 chef José Cordeiro é o pre-
sidente do juri do concurso

ESCOLHER
OS CINCO
SERAMUITO
DIFICIL

Candidatos revelam um
grau técnico bastante
evoluido, defende o chef
José Cordeiro

m O presidente do
juridizque asele-
cdoa partir dos
atuais 12 candi-
datos sera “muito
dificil”eque aes-
colhado vence-
dor levantara difi-
culdades acresci-
das.“Tecnica-
mente, sdo candi-
datos fortes. De-
pendera de como
correr o jantar
final,nodia25

de novembro”

Vanessanasceu emLishoa,
mas sempre que tinhaférias
corriaparaaregido de Odeceixe,
onde,como se sabe, abatata-
doce é bemtratada, sejacomo
acompanhamento de pratos
principais sejacomo base para
fazer sobremesas. Daquiaté
chegaraideiade juntarabatata
como polvo foi
um tiro. Polvo

pequeno,

apanhado
nasrochas
daCostaVi-
centina.

Este comercial que vive em
Braga tem umagrande respon-
sabilidade nas maos: encantar
os jurados com o muito gabado
pudim do abade de Priscos.
Mas como duranteummése
meio fez“cinco pudins por dia”,
imaginamos que estejaemboa
forma.E que,como diziao au-

tordaiguaria,
! E

opudim*é
facildefa-
zer, dificil
acertarno
ponto certo”.

Kay Goden ja esteve em
outras edicoes daMesa dos
Portugueses e desta vez con-
corre com um prato de choco
cujos acompanhamentos ofe-
recemdiferentes texturas.0
choco é macio como deve ser,
as batatas crocantes e a sala-
damuito fresca. Nota-se que

o concorrente
tem aprendi-
% docomos
¥ conselhos exi-
" gentesdojuri
do con-
curso.

Apaixao desta enfermeira
de 30 anos é a cozinha molecu-
lar, mas se tiver de fazer uma
feijoada arregaca as mangas.
Concorre nestafase comuma
sopa curiosa peladataem
que é comida. Trata-se de um
caldo de grdo espesso com
carnes e enchidos, que, pela
tradicao,
naregidoda
Guarda, é
servidona
noitede
Sao Jodo.

Fatias da Chinaou fatias de
Tomar. Pelos vistos, ¢ amesma
coisa.Aquestdo é que,em Ca-
becode Vide, terrade Fatima
Barradas,aav6 e amae cha-
mam ao doce fatias da China.
Sejacomo for, é saborosoe
algo exigente tecnicamente
(requer umrecipiente proprio),
em particu-
lar no que
serefere

aocon-
trolodo
banho-
-maria.

Manuel Correia Oliveira tem
por habito juntar comregulari-
dade muitos amigos e familia-
res amesa. Como os tempos
nao estdo paragrandes despe-
sas, ha que puxar pelaimagina-
c¢do. Ora, prato mais barato do
que uma dobrada é dificil de
imaginar, ainda por cimacom
orelheirae
pernil fu-
mado, que
custam
dois tos-
toes.

Einteressante que este den-
tista se tenhalembrado de um
prato que - infelizmente -
quase desapareceu das emen-
tas,com excecdo dos restau-
rantes daregido de Aveiro. Ha
trés anos, Paulo provou o prato
esemirao Google buscar are-
ceita foi tentando até conse-

guir perceber
os pontos
de cozedura
corretos
paraaslin-
guas e para
oarroz.

No Alentejo,uma sopanao é
uma entrada - é umarefeicao
completa. E estacom que Van-
da concorre,acompanhada
com empadas feitas comos
restos das carnes cozidas no
caldo da sopa, melhor ainda.
Umaboa empada depende da
massa, mas,acimade tudo, do
recheio.Ora,
nao é dificil
imaginaro
sabor destas
empadi-
nhas.
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0 marido e os filhos de Ana
Jorge acham que elatem dotes
especiais na cozinha. Vai dai,
obrigaram-naaconcorrer a
Mesa dos Portugueses. Ana ti-
nhavisto areceita do bolo de
mel do Convento de Sao Bento
de Ave-Maria, mas achava que
amesma poderia ser retocada
se substituisse
acanelapor
cardamo-
mo.Ojuri

Paulo Alexandre escolheu
este prato porque esta conven-
cidode queaartede cozinharno
forno estaemvias de extingdo
emquase todo o Pais,menos no
Norte, onde,ao domingo, as fa-
milias tradicionais ainda se jun-
tam paracomer comida de for-
no.Bacalhau,umgalo,umnaco
de vitelaou o muito
tenroborregode
leiteeoarrozde
forno.0 animal
nuncadeve ultra-
passar os 5 quilos.

Na familia, todas as geracoes
cozinhambem (elaaté queria
que amae concorresse com
um famoso arroz de patoda
avd, mas a vergonha foi mais
forte), pelo que Barbarando
tem problemas em manipular
receitas classicas, desde que,
atencao, o sabor ndo se perca.
Acebola, neste
prato,éamole-
cidade forma
especial e
anoz-mos-
. cadando
entra.

Inés Costa estuda Medicina
em Coimbrae achaque este seu
caldo alavrador é um prato nu-
tritivo porque temvegetais e
proteinas, neste caso umas par-
tes menos nobres do porcoe
fumadas, tipo pernil, ou,como
se dizemTras-os-Montes,
canelo.E o curioso é que esta
sopinha costu-
mava, houtros
tempos, ser-
vir de pe-
queno-
-almoco.

0 BACALHAU E UMA CATEGORIAAUTONOMA NO CONCURSO

RICARDO RUELLA

SERGIO LEMOS

m 0 bacalhau Pronto a Cozinhar
tem a cura tradicional, vem de-
molhado e ultracongelado

INOVACAO E IMAGEM
DE MARCA DA RIBERALVES

W Dez anos ap6s olancamento do
bacalhauProntoa Cozinhar, aRi-
beralveslancaumanovaimagem
paratodaagamade produtos, no
sentido de reforcar os conceitos
dequalidade, sabor e carater pra-
tico. Aempresa de Torres Vedras
tem uma solucdo perfeita para
que o consumidor tenha acessoa
bacalhau de qualidade, com o
método de cura tradicional, de-
molhado e ultracongelado. Ou
seja, pronto ausar.

“A alianca que a Riberalves
desenvolveu com os portugue-

ses, ao longo dos m——————  cisiva. £ porisso que
quase trinta anos em nos Gltimos anos, e
que se posicionou Concurso em especial em 2013
como empresa lider  criou uma e 2014, a empresa
e de referéncia no categoria ter~n apostado em
setor do bacalhau, Y acOes que a aproxi-
tem sido possivel SO para mam mais dos con-
gracasaumadispo- bacalhau sumidores, referem
nibilidade constante osresponsaveis.

paraoinvestimento, E uma destas ini-

ainovacéo e a procura de quali-
dade.E seaqualidade é umaexi-
géncia permanente na gama de
produtos, a proximidade junto
dos consumidores também é de-

ciativas é o concurso A Mesa
dos Portugueses, onde a Riberal -
ves patrocina a categoria que
avalia autonomamente os pratos
feitos combacalhau.m

B A forma mais eficaz de se per-
ceber quio diferentes e tnicos
sdoosvinhosdoD&o é organizar-
seuma visitaao Centro de Estu-
dos Vitivinicolas de Nelase — ha-
vendo sorte — provar vinhos
brancos (brancos, sublinhamos)
dos anos 60 e 70. Brancos e tam-
bém tintos sdo do outro mundo,
comuma capacidade de viver em
garrafaimpressionante. O tempo
- esse grande amigo dos vinhos
especiais — introduz mistério e
harmonianas garrafas.

De facto, e segundo osrespon-
saveis institucionais da regido,
“a versatilidade dos vinhos do
Dioemrelacdo a gastronomiaé,
nos dias de hoje, um dos fatores
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Os vinhos do Dao fogem aos padrdes ditados pela globalizacao

principais do seu sucesso e reco-
nhecimento. A acidez excecio-
nal, os aromas complexos e deli-
cados e a grande capacidade de
guarda conferem aos vinhos do
D&o uma personalidade tnica,
que se afasta dos padroes impos-
tos pela globalizacgio e pelas mo-
daspassageiras”,

E a comprovar este prestigio
estdoas139 medalhasarrecada-
das em 2014, nos quatro mais
importantes concursos do Mun-
do: Concours Mondiale de Bru-
xelles; Decanter World Wine
Awards; International Wine
Challenger e International Wine
Spirit Competion.m
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MARKETING m AIMAGINAGAO E AESTRATEGIA PARA CATIVAR CLIENTES

m Os patrocinadores do concurso A Mesa dos Portugueses aproveitam a proximidade
do Natal para oferecer descontos, brindes ou financiar institui¢cdes de solidariedade social

Paulo Lapao, diretor de Marketing da Repsol Gas

TROCA DE
AQUECEDORES
DA DESCONTOS
NA REPSOL

B Agora que o inverno se
prepara para entrar pelas
nossas casas, a Repsol
desenvolveu uma cam-
panha que

zinha que um bom servi-
code gés faz adiferenca.
Entre as varias iniciati-

vas gastrondémicas onde !
estd presente

permite aos s destaca-se a
seus clientes classica Feira
trocarem os A RQPSO' Nacional de |
seus atuais @sta presente Gastronomia
mini-aquece- . de Santarém
dores cataliti- na F_e Ira (decorre sem-

cosparaagar- Nacionalde  pre em no-
rafa K6 por Gastronomia vembro) e que |
aquecedores éummarcona

Novos com
um desconto de 30 por
cento. Ou seja, quemtro-
car o velho aparelho pelo
novo tera de pagar apenas
41,99 €.

Enquanto cozinhamos
nunca nos preocupamos
muito com a fonte de calor
sem qual nada adquire sa-
bor: ogas.

Mas a Repsol Gas gosta
de se associar a inimeros
eventos de gastronomia
para recordar a quem co-

Quem trocar o velho
aquecedor por um novo

tera de pagar apenas
41,99€

divulgacéo e |

salvaguarda do patrimé-

nio gastronémico do Pais.
Valores importantes para

aRespsol Gas.m

CHUGOSILVA

- SaraTavares, técnica de Marketing da Teka

MICRO-ONDAS
DE BORLA
PARA CLIENTES

DA TEKA

- W “Até30 de novembro, na
i compra de um forno, uma
placa, um exaustor, um fri-
gorificoeumamaquinade
lavar louga, a

criemum ambiente de fe-
licidade nas suas cozinhas,

cliente tera de ir ao Face-

Teka oferece oo Portugal, tor-
um micro- nar-se amigo

-ondas com- A melhor da Teka e en-
pletamente gelfie vale viarumaselfie |
gratis”, refe- - na sua nova |
| rem os res- um fim de cozinha para
ponsdveis da SeéMana NUMa , email pas- |
empresa. pousada satempos |
Este micro- @teka.pt. O
-ondasdeen- autor da me- |

i castreoudeinstalacdoli-
vre ndo podera exceder o
valor de 500 €. Mas como

- aTekaquer que os clientes

lhor fotografia ganha um
- portugueses que ndo pou-
| pemnoqueérealmenteim-
- portante: nos beijos, nos

fim de semana numa Pou-
sadade Portugal comjan-
tar paraduaspessoas.m

A campanha da Teka é valida até 30 de novembro e

quer criar um ambiente de felicidade nas cozinhas

CHUGOSILVA

empresas e o Pingo Doce

DIREITOS RESERVADOS

Sofia Lufinha, diretora de Marketing do Pingo Doce

POSTAIS
APOIAM _
ASSOCIACAO
CRESCERSER

- mONatal éuma época que
| puxa pela imaginacdo das
amarca vai mais longe. O
i desenhouumade carizsoli-

book daTeka- | dério: postais

abragos, naamizade,nafa-
milia. Mas que poupemnos
precos do Pingo Doce’; di-
zemosresponsaveisdaem-

presa de dis-

cerSer. Cada
postal vale 20
céntimos.

ao site do
Pingo Doce

- de Natal digi-  e———————  tribuicio.
tais que vao . A mensa-

renderdinhei- Para enviar gemestard vi-
roaassociagio  @g postais sivel nas lojas
desolidarieda- z . Pingo Doce e
desocial Cres- tera deir todos os que

estiverem em
contacto com
a marca serao

“Neste Na-
tal, oPingo Doce sugere aos

envolvidos.

“OPingoDocefarache-
gar abracos e sorrisos as
criancas que mais preci-
sam, partilhando postais
de Natal digitais com os
seus familiares e amigos,
através do site Pingo Doce.
Por cada postal partilha-
do o Pingo Doce doara 20
céntimos a Associacéo
CrescerSer”

A campanha ndo tem
custosparaosclientesear-
rancaa20 denovembro.m

Por cada postal digital
partilhado, a Associacao

CrescerSer vai receber
20 céntimos




