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M A Grande Final. Entre as centenas de participantes no concurso ‘A Mesa dos Portugueses; s6 quatro chegaramatltima
fase. No dia 31 de outubro, e perante mais de 100 jurados, saberemos quem é o melhor cozinheiro portugués
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FINAL
de 'AMesa
dos
Portugueses’

no Marriott

m Estao encontra-
dos os quatro fi-
nalistas que véo
disputar o primei-
ro lugar do pédio
doconcurso’A
Mesa dos Portu-
gueses.Agrande
finaldecorreraa
31deoutubro,
num jantar no Ho-
tel Marriott,em
Lisboa.As quatro
receitas dos can-
didatos que che-
garamafinal se-
rdo provadas,
avaliadas e vota-
das pelos seis
membros do juri
do concurso, pre-
sidido pelo chef
José Cordeiro,
por outros oito
concorrentese
por cercade 100
convidados.

i

FOTOS MARILINE ALVES

JURI m CINCO CHEFESE UM CRITICO AVALIARAM

H Antonio
Alexandre,
José Cor-
deiro, An-
tonio Bdia,
Orlando
Esteves,
Bertilio
Gomes e
Virgilio
Gomes
fizeram
uma cal-
deirada

do fiquei surpreendido,
mas sim entusiasmado
com o nimero de recei-
tasecomaqualidadede
grande parte delas, porque isso
revela o interesse da populacdo
por estas matérias’, disse-nos
Virgilio Gomes. Se oinvestigador
da historia da alimentagdo em
Portugal tivesse de destacar uma
area gastrondémica do concurso
‘A Mesa dos Portugueses) daria
destaque anossatradicdo docei-
ra e as propostas recebidas. “Foi
muito curioso percebermos que
hé um receituario guardado em
cadernos de familia”

Segundo Virgilio Gomes, jano
ano anterior “houve uma forma
deredigir asreceitas que parecia
acompanhar as tendénciadeuma
cozinha atual” O investigador
refereaindaquearedacdodasre-
ceitas “vinha muito bem organi-
zada, o querevela que os concor -

rentes tém a nogdo de que

cadadetalhe éimportan-

te para o resultado fi-

nal. Percebem com

rigor que um prato

comega aimpressio-

nar a vista, mas sem

nunca descurar os aro-

mas e sabores. Isso sim é
umanovidade”.

A escolha dos quatro finalistas

SERGIO LEMOS

m Cadernos das familias ainda guardam muitos segredos

s

VIRGILIO GOMES, investiga-
dor, diz que o concurso de ‘A
Mesa dos Portugueses’ é uma
mais-valia e ajuda para a au-
toestima dos portugueses,

que se caracterizaram por
atitudes de partilha.

néo foinadafacil. Virgilio Gomes |
considera que das tltimas12re- |
ceitas apuradas qualquer uma |
podia ganhar. “Claro que a exe- |
cucdo e a prova determinarama |
escolha sendoque, nalgumasca-
tegorias, foi precisorefletirmuito |

bem.

Um dos momentos marcantes

do concurso foiaapresentacdode
quatroreceitas por uma familia.
Umaméie apresentouuma; afilha

trés. Na conversa que os mem-

bros do jari tém com todos os

concorrentes, afilha,comgrande
sentido de humildade, disse-nos
que “tudooque sabiasedeviaao |

que tinha aprendido em casa, !
com a mée. E este é justamente
um dos contributos de ‘A Mesa
dos Portugueses’: fazer comque
as pessoas tenham gosto de cozi- |
nhar em casa” Virgilio Gomes
considera que “nunstempostdo !

pouco simpaticos como aqueles
que vivemos, ainda bem que hi !
oportunidades de alegraroquo-

tidianode alguns”.

Alids, o investigador sustenta
que aadesdo que o concurso teve |

nas duas edic¢bes é motivo sufi-
ciente para continuar. “Os por-
tugueses sempre se caracteriza-
ram por atitudes de partilha. E
umamais-valia quereforcaaau-
toestima doportugueses”’ m

FOTOS CATIABAROBOSA
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OS CONCORRENTES DE'AMESADOS PORTUI
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INGREDIENTES

5 postas de cacdo
dealho;1cebola; -
res de sopa de vin:
| colheres de sopac

FEIJOADA DE

A

-

INGREDIENTES

100 g de bacon; 1 po
bolas; 1 pimento ver
400 g de tomate; 1/.
de funcho; 2 cenour.
dentes de alho; 100
nho branco; 2 mal
secas; 500 g def
branco; 50 g de
tros; 1folha de
50 g de salsa.

Bt

INGREDIENTES

3kgdecarnedecal

becadealho; 11t de
tintodaregidoda

INGREDIENTES

100 g de améndoa (.
400 gdeaglcar; 3
gemas de ovo; 1
de sopa de rasp
méo; 1 colher d
de pao ralado;

de agua.
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SUESES'

i demilho;1,5dlde dgua;1

’ colhe-
agre; 3,5
le amido

- ramo de coentros; sal e pi-
i mentaq.b.

' CONFEGCAO
- Lave o cagdo e cozanumapa- |
| nelacomagua,sal,cebolae
i pimenta. Depois de cozido,

3dentes

coe aaguadacozeduraere-

—— | CONFEGAO

vo; 4 ce- | minutos. Depoisadicioneo | cado.Deveraacrescentar o
melho; | polvo,deixandocozercerca | feijdo branco cozidocoma
>bolbo | de 45 minutos. - dguadacozedurae o polvo
3S; 3 . Retireopolvoreservandoa | cortadoaosbocados coma
mldevi- | 4guadacozedura.Fagaumre- | dguadasuacozedura.Deixe
aguetas | fogadocomoalhoeacebola  apurardurante 20 minutos
eijdo - finamente picados.Junteo 2 | emlume brando. Tempere
coen- | bolbodefunchoeopimento i comsal,polvilhe com coen-
louroe | vermelhofinamente picados,  tros picados e acompanhar

i acenouraasrodelasfinas,as | comarrozbranco.
Vi CA(_.",OILO DE BARRO PRETO

- 1tiradetoucinho; 2dldeazei- | Tempere comsal, colorau, pi-
b . te;louroq.b.;colorauq.b.;sale | mentaeafolhadelouro.
g || pimentag.b; Junte ovinho por cima da car-

B ! needeixerepousar.

- CONFECAO - Aquega o forno dabroa, bem

i Corteacarneempedagosmé- i quente. Cologue o cagoilo da

.~ dios e passe pordgua.Acame | chanfanano fornocomatam-

i acarnenocacoilodebarro | padebarropreto, e deixe as-

- pretoaté %. - saracarnemais oumenos4a
ra;1ca- | Coloqueacabegadealhoin- | 5horas.
vinho | teiranomeiodocagoiloeatira | Acompanhe com batata cozi-
SBeiras; | detoucinho. i dacomapelee/oubroa.
AS DEAMENDOA
= CONFECAO i trode um recipiente com gelo.

om po);
V0S, 4
colher
adeli-

e sopa
100 ml

- Corte todas as pontas do pol-
{ vo paraum melhor processo

- de cozedura. Depois, cologue
| dguanuma panela, deixe le-

- vantar fervura e junte 1 cebo-

i la,1cenoura,1folhadelouroe
i asalsa. Deve deixar ferver 15

- Pré-aquecaofornoa200°C.

i Num recipiente de vidro, junte
- aaméndoa, araspadelimdoe
i opdoralado. Misture tudoe

- reserve. Leveao lumeumta-

{ chocomaaguaeoaglcar
 parafazeruma caldatranspa-
. rente (ponto defio).

i Assim que atingir o ponto de-

- sejado, retire imediatamente

i dolume.Aos poucos, e me-

- xendo sempre, junte acalda

i doacucar. Deixe arrefecer um
- pouco. Pode acelerar este pro-
i cesso colocandoatigeladen-

i dacoloque aaguadacozedu-
- ranuma panela e adicione o
i amido de milho até engros-
. sar.Por fim junte aeste caldo
i 0cacdoem pedacos,oalho

picado, 0 vinagre e 0s coen-

tros semtapar a panela para
i 0scoentros se manterem

.~ verdes. Deixe ferver esirva

i serve.Deixe arrefecer o cagao |
. eretireaespinha. Corte-oem |
i pedacos e reserve. De segui-

num prato fundo acompa-
nhado de uma fatia de pdo

! tipoalentejano.

- malaguetas secas picadas, os
i talos de coentros finamente
 picados e 0 bacon em tirinhas.
i Deixe suar os legumes. De-

. pois refresque com o vinho

i branco deixando evaporar o

- alcool. Junte o tomate pelado

sem grainhas e finamente pi-

- Vamexendo.

i Junte osovosumaum, me-

- xendo entre cadaadicao. De

! seguida, junte as gemas e mis-
- ture tudo muito bem.

: Unte pequenas formas com

- manteiga, polvilhe-as com

i aclcareencha-ascomocre-
i me que preparou. Coloque as
- formas num tabuleiro (como
i fundo cobertode daguafria)e
. leve acozer embanho-maria
i durante 20 minutos. Depois

de cozidas, desenforme e dei-

. xearrefecer.

- produtos adequa-
i doséumdospilares
- fundamentais danossacompetiti-
\ vidade e da nossa relacdo com o
- cliente’} sustenta.

a:l’rEl

senca no mercado através

. dadisponibilizagdo de uma gama
- alargada de produtos e servicos
i quecorrespondam asreaisneces-
- sidadesdocliente, independente-
i mente do contexto econdémico’,
~ afirma Paulo Lapdo, diretor de
i marketing da mar-
- ca, sublinhando a
| importancia  de

- acompanhar a evo- Marca g

- lucdodosmercados  yende a

- e as necessidades .

- dosclientes. “Ante- gama mais

- cipar  tendéncias alargada de

. para disponibilizar gés de botija

Alias, com a alteracdo dos pa-

i drbesde consumo e doretornoa
i um estilo de vida mais virado
| para o lar, a Repsol Gas, no seg-

mento de gas a granel, optou por
adaptar-se a um novo perfil de
clientes, que se caracterizam por
terem consumos mais reduzidos
edistintasnecessidadesnaforma
depagamentodasuafaturaener-
gética. “Anossalinha de produ-

Um passo a frente
das tendencias

lA Repsol Gas procura
adaptar aofertaasreais
“edistintas necessidades
~dos seus clientes

aRepsol Gas Portugal sem-
pre pautamos a nossa pre-
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DIREITOS RESERVADOS

Para Paulo Lapao antecipar é a chave da competitividade

tosno segmento do gas engarra-
fado esta adaptada pararespon-
der asdistintas necessidades dos
clientes, sendo que a Repsol Gas
comercializa a gamamais alarga-
dadegarrafasnomercadonacio-
nal.m

Pur

N4&o deixade ser curioso que 50

por cento dos candidatos foram

homens. Os concorrentes sub-
meteram as suasreceitasaapro-
vacdo dos seis membros do jiri
nos showrooms da Teka em Avei-
ro e Lisboa. Depois de escolhidos
12 finalistas, os concorrentes fo-
ram cozinhar ao vivo, no progra-
ma ‘Praca da Alegria’ da RTP.
Agora que estdo encontrados os
quatro finalistas o grande teste

Os concorrentes de ‘A Mesa dos Portugueses’
cozinharam as suas receitas nos showrooms
da Teka em Lisboa e Aveiro.

Recebidas 500 candidaturas

- mAsegundaedigio do concurso
i ‘AMesadosPortugueses’foiain-
- damaisconcorridaqueaprimei-
i ra.Foramrecebidas500receitas
- de todo o Pais. Alentejo, Entre
i Douroe Minho, Algarve e Estre-
- madura foram asregides de onde
i chegarammaisreceitas.

serano dia 31 de outubro. As suas
receitas serdopostasaprovanum
jantar no Hotel Marriott, em Lis-
boa. O ChefJosé Cordeiro, presi-
dente do jiri do concurso, disse
que ficou surpreendido com a
qualidade dasreceitas. “’A Mesa
dos Portugueses’ é um contribu-
to importante para a histéria do
Pais” disse.m
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TEKA ® APOSTANAINOVACAOQ, QUALIDADE E EFICIENCIA

m O vencedor
da2.2edicdo
do concurso
‘AMesados
Portugueses’
receberaum
prémio fantasti-
conovalor de
setemil euros
em produtosda
Repsol, daTeka
e da Makro.

Os segundo

e terceiro
classificados
terdodireito
aumprémio
novalordetrés
mil euros cada
ume,do quarto
a014.° classifi-
cados, recebe-
rao prémios
novalorde

300 euros.

Os concorrentes
atéao 48.°lugar
terdotodos

as suasreceitas
publicadas
num livro

araestimular a confianca

por parte dos seus clien-

tesnum momento parti-

cularmente desafiante
para a economia, a Teka aposta
constantemente na inovacdo
dos seus produtos.

Segundo Teresa Lagoa, dire-
tora de marketing damarcaale-
m4, o objetivo “é desenvolver
solugdes que facilitem o diaadia
do consumidor”, E exemplifica
com a tecnologia Teka Hydro-
clean®, “aplicada ao segmento
dosfornos, que assentanumtra-
tamento aplicadonointerior do
forno e dasbandejas, permitin-
do criarum “efeito16tus” quan-
doentraemcontactocomagua”.

Este “efeitol6tus” potenciao
desprendimento da sujidade
em poucos minutos. “Aposta-
mos em equipamentos fidveis,
com uma excelente relagdo
qualidade-preco, bem como
em estratégias competitivas
para premiar a confianca do
consumidor’) diz, destacando “
asolucdo TEKA Completa, em
quetodos os clientes que optam
por cinco eletrodomésticos re-

Facilitamos
avida ao
consumidor

PRODUTOS

TEKAWAY
O conceito
‘FacaVocé
Mesmo’tem
sidouma a
tendéncia.
Pararespon-
der a este desafio a Teka
desenvolveu o TekaWay, um
pack que ja inclui tudo o que
precisa para renovar o seu
lava-loicas de forma facil .

Uma cozinha atual deve dis-
por do espaco para facilitar
a confecao dos alimentos.
Teka Flex proporciona mais
30% de espaco extra para
cozinhar.

Teresa Lagoa diz que ainovacdo é uma pa-lavr cha\}e na Teka

DIREITOS RESERVADOS

N & -

cebemomicro-on- e disso exemplo, as
das gratis” placas de inducdo

Amesmarespon- Compra de5 Teka permitem
savel refere o facto equipamentos poupar mais de
de osalmogos ejan- 2 o g= . 40% de energia.
tares em restauran- da_ direito a “Estamos também
tes serem cada vez IMicro-ondas a apostar em equi-
mais um luxo que grétis pamentos de clas-

ndo se repete com
frequéncia. O con-
sumidor opta por receber pes-
soas em casa. Por isso, além da
inovacdo, a Teka também aposta
nareabilitacio e eficiéncia. Sdo

sificagdoenergética
A+, A++ e A+++
aos frigorificos, (100% isentos
de CFCs) as maquinas de lavar
roupaeasmaquinasdelavarloi-
ca’jsalienta. m

Baixamos os precos

e ha um ano para ci, a

D Makro tem apostado na
inovacdo, através da im-
plementacdo de uma estratégia
sustentada num modelo de ne-
gocio com maior enfoque no
cliente” refere Isabel Caeiro, di-
retorade comunicacdodamarca.
Segundo a mesma responsa-
vel, as equipas foram reestrutu-

radas com reforco das suas
.& competéncias, foi apresen-

™ tado um novo layout nas
: \ lojaseinvestidos cinco
. N milhGes de euros

numa estratégia

: " ' de descida de

precos em quatromil produ-
tos. “As nossas solugdes pas-

‘4 sam sempre pelaapostana fres-

cura e qualidade nas categorias
alimentares, especialmente na
area ultrafresh, um sortido mais

m Makro. 1sabel Caeiro, dire-
tora de comunicacdo, destaca
o facto de terem reduzido o
preco de quatro mil produtos.

CATIA BARBOSA

profundoealargado’; explica, sa-
lientando, por exemplo, que as
lojas dispdem de peixe fresco
vindo diariamente daslotas mais
proximas.

A marca investiu “no preco,
com um cabaz de compras mais
competitivo, em solucdes dife-
renciadas com um sortido alar-
gado de 42 e 52 gama e numa
marca propria que permite ao
cliente poupar entre 20 e30%"

Isabel Caeiro destaca ainda a
qualidade do servicode acompa-
nhamentoaocliente, as areas cli-
matizadas e adequadas as carac-
teristicasdetodootipodeprodu-
tos e a apresentagio de solugdes
paraevitar osriscos de quebrada
cadeia de friono transporte, tais
como caixas de esferovite, sacos,
contentores isotérmicos e difu-
soresdefrio. m

PRODUTOS

CAVE DEVINHOS
Ovinho na -3
Makro é trata- -
docomoum |
produto pere- {3
civeltendo |
cuidados com "
atemperatura, luz, area de
exposicao e transporte. 0
cliente tem liberdade de
compra, de quantidade, de
marca. Ou seja, nao tem um
limite minimo de quantida-
de e referéncias.

PEIXARIA
As lojas
Makro dis-
poem de peixe
e marisco (80
a100 espécies) fresco que
chega todos os dias.
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